
NASCE LA TECNICA VIBRAZIONALE

Mio marito parlava di Terapia Vibrazionale e includeva
nella Terapia Vibrazionale l’Attivazione della Sensibilità Psi-
chica, lo studio della Reincarnazione e la Terapia della Co-
scienza.
Io gli feci notare che la sua non era una terapia ma un percorso
di conoscenza di se stessi, e che in Italia il termine terapia lo
possono usare solo i medici e gli psicoterapeuti.
Allora decidemmo di darle il nome di TECNICA VIBRAZIO-
NALE.
Chi pratica la Tecnica Vibrazionale è un Operatore Vibrazio-
nale.
Ogni anno abbiamo creato nuovi corsi per ampliare la cono-
scenza di se stessi e nel 1992 i corsi erano più di trentaquattro.
Poiché la Tecnica Vibrazionale è una tecnica di autoconoscenza
per riportare l’equilibrio nel corpo, viene trasmessa verbal-
mente, non si può apprendere dai libri, poiché ci sono degli
esercizi guidati da fare che vengono svolti al Centro di Filosofia
Acquariana. Gli esercizi che trovate in questo libro non sono
parte del corso di formazione per Operatori Vibrazionali, ma
sono esercizi introduttivi. Ora cercherò di dare una spiegazione
teorica. 
Nelle nostre contemplazioni è emerso che siamo immersi in
un’onda vibratoria.
Ogni filo d’erba, ogni granello di sabbia, ha una sua vibrazione,
ogni oggetto della creazione ha una sua vibrazione, così ogni
animale, ogni essere umano, ha la sua vibrazione. Siamo im-
mersi in un’onda vibratoria, anche la luna, il sole, la terra, ogni
stella, ogni pianeta.
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S. Boezio nato nel 480 d.C., diceva: “L’Universo fisico è co-
struito sul modello degli accordi musicali che formano la strut-
tura dell’Anima del Mondo”.
Newton ha scoperto la legge di gravitazione,  qualsiasi oggetto
è attratto verso la terra dalla forza di gravità. Infatti la terra ha
una sua vibrazione e, poiché ogni oggetto ha una sua vibra-
zione, sono attratti reciprocamente. Cosi siamo collegati attra-
verso un’onda vibratoria ai pianeti, alle stelle. A questa energia
abbiamo dato il nome di Rete Gravitazionale.
C’è un’energia vibrazionale che emana da ognuno di noi e ci
mette in collegamento attraverso la rete gravitazionale.
Se ogni oggetto della creazione è immerso in un’onda vibrato-
ria, basta sintonizzarsi sulla frequenza, per entrare in contatto
con qualsiasi oggetto della creazione. Se ogni oggetto della na-
tura ha una sua funzione, allora anche gli organi del corpo
hanno una loro funzione e in questo modo possiamo compren-
dere quando c’è uno squilibrio e qual è la funzione che è stata
alterata. E’ come accordare un pianoforte, allo stesso modo
possiamo entrare in sintonia con la frequenza dell’organo e ri-
portare l’equilibrio, “accordarlo”.
Mio marito preferiva questo esempio: è come entrare in una
stanza buia e accendere la luce, quando accendi la luce, l’oscu-
rità sparisce. Nello stesso modo viene riportato l’equilibrio nel
corpo.
Ho fatto una conferenza nel 1981/82 sulla Vibrazione della Pa-
rola. Le persone non si rendono conto che la parola detta non
finisce nel momento in cui è stata pronunciata o sentita ma la-
scia una traccia, cammina, lascia un’impronta, ha una sua ema-
nazione. 
La parola ha una sua vibrazione ed entra a far parte dell’onda
vibratoria.
La mia conferenza era scaturita dal fatto che alcune persone
vennero da noi spaventate, poiché avevano partecipato ad un
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incontro dove il relatore faceva previsioni tragiche per il 1982
e sosteneva che, poiché ci sarebbe stato un allineamento di pia-
neti e negli anni precedenti ad ogni allineamento di pianeti
c’erano state catastrofi, questo si sarebbe ripetuto nel 1982. Io
sostengo che è impossibile proiettare quello che è successo in
passato nel futuro, ma succede però che quando tante persone
pensano che ci saranno eventi catastrofici e ci credono, creano
un onda vibratoria negativa, che porta negatività. L’essere
umano non è consapevole delle sue potenzialità, attraverso le
proprie convinzioni partecipa alla creazione degli avvenimenti.
L’onda vibratoria che emana da noi deve essere armonica, al-
lora entra in sintonia con l’onda cosmica universale e porta uno
stato di benessere.
Noi siamo immersi in un’energia con una frequenza armonica.
Ogni volta che viviamo uno stato d’animo negativo come la
rabbia, la paura,  emettiamo una frequenza disarmonica che
entra in conflitto con l’onda armonica universale.
Per approfondire la vibrazione della parola, io e mio marito ab-
biamo deciso di fare delle contemplazioni sulla nascita del lin-
guaggio ed è nato un nuovo corso, l’Anima della Parola.
Dalle nostre contemplazioni abbiamo scoperto, inoltre la fun-
zione degli organi del corpo, la funzione della coscienza, del-
l’intelligenza, della mente.
Abbiamo così deciso di creare una mappa, con la funzione di
ogni organo del corpo e quindi del suo significato.
Ora qual è la funzione degli occhi? Vedere.
Qual è la funzione delle orecchie? Sentire.
Per gli altri organi la funzione non è così evidente, per questo
abbiamo creato un corso di simbologia oggettiva, per capire
qual è la funzione di ogni organo del corpo e per comprendere
qual è la funzione degli oggetti della natura.
Abbiamo visto attraverso la contemplazione la funzione degli
altri organi del corpo, per esempio, qual è  la funzione dello
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stomaco? La stabilità. L’ansia attacca la stabilità e indebolisce
lo stomaco. Perché ci sia un effetto psicosomatico, l’atteggia-
mento ansioso deve diventare un modo di vivere, di affrontare
gli eventi della vita.
Poiché per ogni corso, l’insegnamento è orale e non c’è un libro
scritto che porta ad imparare la tecnica vibrazionale, posso dare
solo degli accenni, perché la parte fondamentale va appresa al
Centro di Filosofia Acquariana.
Abbiamo fatto delle contemplazioni per scoprire l’origine delle
malattie e abbiamo scoperto che uno stato d’animo negativo,
quando continua nel tempo, va a colpire l’organo e inibisce la
funzione stessa dell’organo. 
Ma allora bisogna rendere le persone consapevoli di come sono
importanti gli stati d’animo, infatti uno stato d’animo negativo
è una malattia dell’anima.
Nessuno ci ha educato a coltivare belle sensazioni, nessuno ci
ha spiegato quanto sono importanti ma questo è straordinario.
Attenzione a quello che pensiamo, ma soprattutto a quello in
cui crediamo, perché emettiamo un’onda vibratoria che crea.
E’ importante vivere con sensazioni belle, credere che l’uni-
verso ci darà tutto quello che ci serve,  questo verrà approfon-
dito nei prossimi capitoli.

Simposi Serali

Iniziammo a fare delle contemplazioni su cos’era la soffe-
renza, cos’era il senso di colpa, per scoprire le dinamiche inte-
riori, l’anima umana, la comprensione, la coscienza, intelletto,
l’intelligenza, l’istinto, la memoria, la memoria evolutiva, la
mente e molti altri. Mio marito comunicava con suo fratello nel-
l’al di là e spesso le contemplazioni terminavano con una comu-
nicazione con suo fratello.
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Facevamo delle serate a tema con un piccolo gruppo di persone
per comunicare i risultati delle nostre contemplazioni.
Alcune serate erano dedicate alla scrittura psichica, alla danza
psichica, alla poesia psichica, alla musica psichica, al canto psi-
chico, alla pittura psichica, al teatro psichico, alla scultura psi-
chica, dove ognuno poteva esprimersi liberamente.
Un nostro amico di Verona organizzò in un teatro un concerto
sperimentale. Eravamo un gruppo di persone che suonavano di-
versi strumenti ma nessuno di noi sapeva suonare tecnicamente.
Era un concerto di musica psichica. Abbiamo chiesto agli spet-
tatori di prendere nota di quale fosse  il loro stato d’animo. Noi
ci siamo messi a suonare, il risultato è stato un armonia bellis-
sima, e alla fine dopo un’ora di musica, abbiamo chiesto agli
spettatori come si sentissero. Chi era agitato si sentiva più
calmo, tutti avevano avuto un miglioramento. Questo lo ab-
biamo fatto anche con il canto psichico, con la danza e con tutti
i talenti artistici. 
Abbiamo fatto delle contemplazioni, per trovare i temi delle
conferenze, per portare conoscenza. Le prime conferenze trat-
tano il tema delle potenzialità che ci sono nell’essere umano
che non vengono espresse. La scoperta del Sé, l’Uomo Totale,
la sensibilità Psichica, l’Attivazione dei Talenti, la Finalità
dell’Uomo, la Dinamica delle Positività, Il Modello Cosmico
e il Teatro in pratica,  Il Condizionamento, la Coscienza, le
Nuove Dinamiche dell’Era Acquariana, la Tecnica Vibrazio-
nale. Abbiamo fatto più di duecento conferenze...
Abbiamo partecipato a vari Congressi sulla Reincarnazione,
sullo Yoga e molti altri.
Il nostro lavoro si svolgeva per dieci giorni al mese a Milano,
dieci giorni a Torino, dieci giorni a Roma, qualche week end a
Livorno, Aosta, Verona e Firenze.
Dopo tre anni di girovagare fra vari gruppi decidemmo di fon-
dare il nostro Centro.
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